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' La plantilla estd citada a las 9.45 horas de hoy |
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6 Febrero 2010

Los centrales se habian perdido la sesion del jueves
por una gastroenteritis, pero ayer confirmaron su
mejoria y estaran disponibles para viajar a Malaga
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A CORUNA

a plantilla deportivista tra-
baj6 ayer poco tiempo so-
bre el césped y se centrd
especialmente en el as-
pecto tedrico. Antes de
saltar al campo, Miguel Angel Lo-
tina reuni6 a sus futbolistas en la
sala de video de la Ciudad De-
portiva de Abegondo pa-
ra analizar errores co-
metidos y aspec-
tos a tener en
cuenta del Ma-
laga. Esta char-
la tuvo una du-
racion aproxi-
mada de cua-
renta minutos y
los Unicos que
no participaron en
ella fueron Andrés
Guardado, Miguel Angel
Ferrer ‘Mista’ y Sergio Gonza-
lez, que contindan con su proce-
so de recuperacion y salieron al
césped a las 10.30 para realizar
trabajo fisico con el preparador Jo-
sé Angel Franganillo.
A continuacién, sobre las
11.15 horas, el grueso de la plan-
tilla sali6 del interior de la Ciudad
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Antes de saltar al césped de
Abegondo, Miguel Angel Lotina
reunio en la manana de ayer a to-
dos sus futbolistas en la sala de
video durante unos cuarenta
minutos para analizar los
errores cometidos y las
caracteristicas del
Malaga.

Deportiva para realizar ejercicios
de poca intensidad en una jorna-
da dedicada a la recuperacion. La
noticia positiva fue que Alberto
Lopo y Zé Castro, que el jueves
se habian quedado en sus res-
pectivos domicilios por causa de
una gastroenteritis, ya participa-
ron en el entrenamiento de ayery
estaran a la disposicion de Miguel
Angel Lotina para el encuentro de
manana a las 17.00 horas en
La Rosaleda. El central
catalan no llegé a

completar la se-
sion, pero antes
de entrar en el
vestuario de
Abegondo, se-
nalé que se
encontraba
mucho mejor

y que no tendra
problemas para
viajar a Malaga hoy.

Por lo demas, el trabajo
realizado ayer sobre el césped
fue de recuperacién y consistié
unicamente en la realizacién de
ejercicios de carrera continua, va-
rios rondos y estiramientos. Ser-
gio, Guardado y Mista se unieron
al grupo para esta parte del en-
trenamiento. EI mexicano se ha-
bia perdido la sesién del jueves

EI agente de G“ardadﬂ, Mario Ordiales, volvi6 a pasarse ayer por la Ciudad De-

portiva de Abegondo, como ya habia hecho el miércoles. El representante del mexicano se reunié con
Augusto César Lendoiro en la noche del lunes y estara en la ciudad herculina hasta manana. El Principk
1o, por su parte, evoluciona favorablemente y todo apunta a que reaparecera ante el Espanyol.

Lotina recupera a Lopo y Ze

Los iinicos que no
participaron en la sesion
de video fueron fueron
Guardado, Sergio y Mista

Los tres hicieron trabajo
extra sobre el césped
para continuar con sus
recuperaciones

El lunes, nada mas volver
de Malaga, el equipo
blanquiazul acudira a
Abegondo para entrenar

por causa del viaje a Barcelona
para rodar un nuevo anuncio de
la multinacional Adidas.

Una vez el cuerpo técnico dio
por finalizada la sesién, Adrian L6-
pez, Rodolfo Bodipo, Ivan Pérez,
Andrés Guardado y Juan Carlos
Valerén se quedaron unos minu-
tos mas para ensayar centros y
remates. El ‘Principito’ y el ‘Flaco’
se ocuparon de colgar balones al
area para buscar los remates de
sus companeros.

HOY, A LAS 9.45 HORAS

Miguel Angel Lotina ha adelan-
tado la sesion de hoy con moti-
vo del desplazamiento a Mala-
ga. Asi, el equipo iniciara el en-
trenamiento a las 9.45 horas por-

que a las doce y cuarto del me-
diodia ya esta previsto que todos
los citados por el técnico se en-
cuentren en el aeropuerto de Al-
vedro para almorzar juntos. El
avién con destino a Madrid saldra
alas 13.30y, una vez en Barajas,
la expedicién blanquiazul tomara
su vuelo rumbo a Mélaga a las

15.50, con lo que esta previsto
que llegue a su destino aproxi-
madamente una hora después.
El regreso sera el lunes y, nada
mas bajar del avién, sobre las
15.20 horas, el equipo blanquia-
zul se dirigira a ‘El Mundo del
Futbol’ para realizar un nuevo en-

trenamiento. m
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EI |l|$0 Zé Castro converso con el jefe de los servicios mé-
dicos, Ramon Barral, durante la sesion de ayer por unas ligeras
molestias, pero estara a punto para el partido de manana.




